
P 16 Aufwärmen

Bereitet den Organismus auf Belastungen vor, ermöglicht schnellere Leistungsbereit-
schaft und vermindert durch bessere Wärmebildung in der Muskulatur das Verlet-
zungsrisiko. Mit diesem Programm können Sie die Aufwärmphase unterstützen und 
sich sowohl physisch als auch psychisch auf bevorstehende Belastungen vorbereiten.

P 17 Kraft

Unterstützt optimal das dynamische und statische Maximalkrafttraining. Verbesserung 
der intensiven, kurzfristigen Belastbarkeit. Steigert die Maximalkraft und die Kontrakti-
onsgeschwindigkeit der Muskeln. 

P 18 Schnellkraft

Unterstützt bei Anwendung vor dem Schnellkrafttraining die Kontraktionsgeschwin-
digkeit in der Muskulatur und steigert die Maximalkraft. Ideal vor Sprungbewerben, für 
Sprint und Wurfsportarten.

Auto

Der Automatikbetrieb wählt nach aktueller Uhrzeit das passende Programm

P 13 Local

Lokale Anwendung mit dem Applikator-Kissen

P 14 Stab

Lokale Anwendung mit dem Applikator-Stab

Eigenschaften und Anwendungen der Programme 
auf der Chipkarte „wellness“ und „fitness“
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P 23 Aktive Erholung

Stellt in kürzester Zeit nach hoher Belastung die volle Leistungsfähigkeit wieder her. 
Steigert die Durchblutung, beschleunigt den Abbau von Schlackenstoffen und begüns-
tigt die Ausschüttung von Endorphinen. Wirkt Übersäuerung der Muskulatur entgegen.

P 24 Entspannung

Dieses Programm hat eine entspannende, krampflösende und regulierende Wirkung 
auf den Organismus. Es sorgt für verbesserte Durchblutung und lindert oft Schmer-
zen. Besonders sinnvoll ist die Kombination mit mentalem Training wie z.B. der „Atem-
schule“

P 21 Kapillarisation

Optimiert die Kapillardichte und damit die Versorgungslage der Muskulatur. Regulation 
der Durchblutung, Verbesserung des venösen Blutflusses. Eine ideale Ergänzung zum 
Training der anaeroben Ausdauer.

P 22 Tonolyse

Zur Lösung von Muskelverspannungen und Linderung von akuten Muskelschmerzen. 
Ähnliche Wirkung wie Dehnungs- und Lockerungsübungen.  Dieses Programm hilft 
bei Lösung von Verkrampfungen und Schutzhalterungen des Muskels; es fördert den 
Ausgleich von Dysbalancen und die Linderung akuter Muskelverspannungen und 
-schmerzen.
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Programm

Wellness

Fitness

P 19 Aerobe Ausdauer

Für die Leistungssteigerung bei Ausdauersportarten wie Langlauf, Marathon oder  
Triathlon. Optimiert Sauerstofftransportkapazität und Blutverteilung

P 20 Anaerobe Ausdauer

Optimiert das Belastungsprofil für extrem hohe sportliche Belastungen kurzer und 
mittlerer Dauer wie Mittelstreckenlauf, Kurzstreckenschwimmen und radsprints. Ver-
bessert die Milchsäurekapazität der Muskeln.


