—Informationsdienst Mag N etfe ldth elrd piE—

Praktisches Wissen fiir gesundheitsbewusste Menschen

www.magnetfeldtherapie-shop.de

Magnetfeldtherapie bei Sport-
verletzungen und fiir eine
legale Leistungsoptimierung

Sportler sehen sich heute mehreren Problemstellungen gegeniiber.
Zum einen versuchen sie durch ein ausgefeiltes Training ihre Leistung
stetig zu verbessern, zum anderen haben sie bisweilen mit Uberlas-
tungsproblemen oder gar einer Verletzung zu kdmpfen. Hier kann die
Magnetfeldtherapie wertvolle Dienste leisten.

Dr. med. Martin
Gschwender prakti-
ziert in seiner Miinch-
ner Privatpraxis fiir
Allgemeinmedizin

<. mit Schwerpunkt Na-

turheilverfahren. Seit

vielen Jahren arbeitet er erfolgreich
mit der Magnetfeldtherapie.

Die meisten Sportler betreiben
ihre sportliche Aktivitdt nicht
hauptberuflich, sondern zuséitz-
lich zum Arbeitsalltag. Insofern
haben Sportler auch eine doppel-
te Problematik zu tragen, wenn
Uberlastungen oder Verletzungen
auftreten. Hier gilt die Maxime wie
so oft im Sport und im Leben: Zeit
ist Geld bzw. Geld kauft Zeit.

Die moderne Magnetfeldtherapie
stellt fiir Sportler eine innovative
Methode zur Erreichung mehre-
rer Ziele gleichzeitig dar. Denn die
Magnetfeldtherapie ist ein bio-
physikalisches Verfahren, das fol-
gende Effekte bewirkt:

» Eine Entspannung der
Muskulatur

» Eine deutliche Reduktion der
Schmerzen

P Eine Verbesserung der
Schlafqualitat

» Eine Stabilisierung der psycho-
emotionalen Situation

» Eine optimierte Durchblu-
tung und damit eine verbes-
serte Ver- und Entsorgung im
Stoffwechselbereich des Organis-
mus

P Eine verbesserte Sauerstoff-
versorgung des Gewebes und als
Summe eine Verbesserung samtli-
cher innerer und duBerlicher Hei-
lungsprozesse

P Eine umfassende Reduktion
allgemeiner Stressparameter

Eine geringere Schidigung
der Muskulatur
Untersuchungen von Frau Prof.
Dr. H. Hiibscher der Sportuniver-
sitdt Jena haben gezeigt, dass bei
exzentrischer  Muskelbelastung
(also der intensivsten Muskelbe-
lastung, die auf einen Muskel ein-
wirken kann) unter Zuhilfenahme
der Magnetfeldtherapie die Para-
meter, die das Ausmaf} der Mus-
kelschdadigung und Belastung
quantifizieren, deutlich geringer
waren als in der Gruppe ohne Mag-
netfeldtherapie-Anwendungen. In

dieser Untersuchung reduzierten
sich die Werte fiir Myoglobin um
51 Prozent, fiir Cortisol um 18 Pro-
zent und fiir Laktat um 39 Prozent.
Dies bedeutet: Das Ausmaf} der
Muskelschadigung (Myoglobin)
und der daraus folgenden Entziin-
dungsreaktion (Cortisol) sowie
die Ubersduerung der Muskula-
tur (Laktat) ist mithilfe von Mag-
netfeldtherapie-Anwendungen
deutlich geringer. Zusatzlich zeig-
te sich, dass sich die Werte auch
erheblich schneller normalisier-
ten als ohne den Einsatz von pul-
sierenden Magnetfeldern.

Neben diesem trainingsunterstiit-
zendem Aspekt zeigt die Praxis
zudem immer wieder einen deut-
lich beschleunigten Heilungsver-
lauf einer Verletzung, wenn re-
gelméBige Anwendungen der
Magnetfeldtherapie erfolgen.

Fallbeispiel

Ein 38-jdhriger Triathlet riss sich
das vordere AuBenband des
Sprunggelenks sechs Wochen
vor dem Hauptwettkampf. Ein ty-
pischer Behandlungsverlauf mit
Schienung des Gelenks umfasstin
der Regel sechs Wochen; in dieser
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Zeit ist es im Allgemeinen nicht
moglich, das Training fortzuset-
zen. In diesem Fall ware also nor-
malerweise eine Teilnahme am
Wettkampf undenkbar gewesen.
Der Triathlet begann jedoch so-
fort mit der Magnetfeldtherapie
mittels gezielter Lokalanwendun-
gen am Sprunggelenk, die er eine
Woche lang viermal am Tag kon-
sequent durchfiihrte. Zwei Tage
nach der Verletzung legte er eine
komplette Trainingspause ein. Am
dritten Tag nahm der Sportler je-
doch das Schwimm- und Radtrai-
ning wieder auf. Am siebten Tag
nach der Verletzung war er bereits
wieder in der Lage, sein Vorbe-
reitungstraining im Marathonlauf
mit Trainingsumfangen von zwei
bis drei Stunden zu absolvieren.

Kein Doping!

Mehrere dieser Beispiele aus der
Praxis belegen immer wieder die
Sinnhaftigkeit und die Effizienz
der modernen Magnetfeldthera-
pie. Fiir Sportler bedeutet es nicht
nur eine Optimierung im Rahmen
von Verletzungen und Uberlastun-
gen, sondern auch eine Effizienz-
steigerung des grundsatzlichen
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Trainings. Dabei spielt es keine
Rolle, ob es sich um einen Pro-
fi- oder um einen Hobbysportler
handelt. Jeder profitiert in dhnli-
cher Weise! Der Hobbysportler er-
halt dariiber hinaus fiir seine All-

Lesen Sie auf unserer Website
www.tipps-vom-experten.de
aufierdem einen interessanten
Bericht des Tierarztes

Klaus Gerd Schaf iiber die er-
folgreiche ,,Behandlung von
Hufrehe bei Pferden und Eseln
mittels Magnetfeldtherapie®.

tagstétigkeiten eine zusatzliche
positive Unterstiitzung.

Bleibt festzuhalten, dass die Mag-
netfeldtherapie kein Doping ist —
denn die Leistungsoptimierung
erfolgt nur innerhalb der individu-
ellen physiologischen Leistungs-
moglichkeiten des Organismus.
Damit ist das Verfahren einer der
derzeit einfachsten und effizien-
testen Methoden zur natiirlichen
Leistungsoptimierung in allen (Le-
bens-)Bereichen.

Der Informationsdienst Magnetfeld-
therapie aktuell vermittelt praktisches
Wissen fiir gesundheitsbewusste
Menschen.

Weitere hilfreiche Informationen:
www.tipps-vom-experten.de (siehe dort
auch die Magnetfeldsprechstunde)
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Alle 43 Ausgaben und die 6 Sammelhefte
des Informationsdienstes sind auch in
unserem Webshop erhaltlich:

www.magnetfeldtherapie-shop.de

Wichtiger Hinweis: Die Erkenntnisse in
der Medizin unterliegen einem laufenden
Wandel durch Forschung und klinische
Erfahrungen. Der Herausgeber dieses
Werkes hat grofie Sorgfalt darauf ver-
wendet, dass die gemachten Angaben
dem derzeitigen Wissensstand entspre-
chen. Aufgrund des Charakters des Wer-
kes sind die gemachten Angaben grund-
sétzlich nicht auf Vollsténdigkeit oder auf
umfassende Aufklarung liber Nebenwir-
kungen und Dosierungen angelegt.

Alle hier gegebenen Ratschldge und
Empfehlungen ersetzen nicht den Besuch
bei einem Facharzt.

Informationsdienst MagnethIdtherapie [www

magnetfeldtherapie-shop.de }———
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THEMA: AUGENHEILKUNDE

Magnetfeldtherapie (MFT) bei
Augenerkrankungen

Seit 1901 ist bekannt, dass die Magnetfeldtherapie die Durchblutung
verbessert. 1909 hat der Freiburger Dr. Martin zudem nachweisen kén-
nen, dass die MFT mehr Sauerstoff ins Blut und in die Zellen bringt. Die
Folge davon ist eine deutliche Verbesserung des Stoffwechsels - vor-
ausgesetzt, man erndhrt sich nicht von ,junk-food*.
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